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ΠΑΡΑΤΗΡΗΤΡΙΑ 

  Κάθε φορά που βλέπω αυτό το παιδί να εκφοβίζεται νιώθω 

τύψεις που δεν μπορώ να κάνω κάτι για να το βοηθήσω.  Δεν ξέρω τι 

είναι το σωστό και τι το λάθος και σε ποιον να απευθυνθώ για αυτό που 

βλέπω . 

  Τόσο καιρό , το παρατηρώ στα διαλλείματα φοβισμένο και 

τρομοκρατημένο και στενοχωριέμαι. Θέλω να τον βοηθήσω , αλλά 

φοβάμαι και για εμένα . Σκέφτομαι ότι αν παρέμβω θα βρεθώ και εγώ 

στην ίδια μοίρα με τον φίλιππο. Είμαι πολύ μπερδεμένη. Αισθάνομαι 

ενοχές που δεν μπορώ έχω κάνει κάτι έως τώρα , αλλά και δέος,  διότι 

δεν ξέρω τι μπορεί μα συμβεί σε έμενα ή στα παιδιά στα  οποία 

σκέφτομαι να αναφερθώ, ώστε να βρούμε όλοι μαζί μια λύση.  

 Όμως , τώρα πια νομίζω πως είμαι έτοιμη να βγω να μιλήσω. 

Ίσως απευθυνθώ στους καθηγητές . Αυτοί μπορούν να κάνουν κάτι και 

μέσα στο χώρο του σχολείου. Ή ίσως και στους γονείς του , οι οποίοι 

πιστεύω ότι δεν πρόκειται να αγνοήσουν το θέμα αυτό , όπως ο 

Φίλιππος πιστεύει. Αν και πριν από αυτό το σχετικά μεγάλο «βήμα» , 

ίσως πρέπει να κάνω και κάποια μικρότερα . Θα πάω να του μιλήσω , 

θα τον εντάξω στην παρέα μου , θα τον ενθαρρύνω, ώστε να μιλήσει 

αυτός . Να μην υποκύψει την επόμενη φορά που θα τον εκφοβίσουν , 

αλλά αντιθέτως………..να μιλήσει.     


