«Να ζει κανείς ή να καπνίζει;»

Μέσα στα πλαίσια των φετινών εκπαιδευτικών προγραμμάτων πραγματοποιείται στο σχολείο μας (2ο Γυμνάσιο Σπάρτης) το πρόγραμμα αγωγής υγείας «Να ζει κανείς ή να καπνίζει;» με μία ομάδα 19 μαθητών της Α’ Γυμνασίου. Το πρόγραμμα υλοποιείται μέσα σ’ ένα πολύ ευχάριστο κλίμα, όπου οι μαθητές, χωρισμένοι σε μικρές ομάδες, ερευνούν, δημιουργούν και ενημερώνονται σχετικά με το κάπνισμα (τους λόγους που οδηγούν τα νεαρά, κυρίως, άτομα να ξεκινήσουν το τσιγάρο, τις συνέπειες του καπνίσματος καθώς και τους τρόπους αποφυγής του). Τα παιδιά έχουν κάνει εργασίες (σε Word ή PowerPoint) για το κάπνισμα, έχουν δημιουργήσει αντικαπνιστικά video, καθώς και διάφορα ενημερωτικά έντυπα – φυλλάδια. Ερεύνησαν επίσης την «επιρροή» του τσιγάρου στο ελληνικό τραγούδι, δημιουργώντας μια αφίσα με τίτλους τραγουδιών, εμπνευσμένων από το τσιγάρο. Τέλος, σε περίπτωση που υπάρξει και μας δοθεί η ευκαιρία θα πραγματοποιηθεί εκπαιδευτική επίσκεψη ή ενημέρωση των μαθητών από κάποιο ειδικό, σχετικά με το θέμα του καπνίσματος.
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