Η ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΤΟΥ 1896
(24 Μαρτίου – 3 Απριλίου)
Από τα στατιστικά στοιχειά η Αθήνα παρουσίαζε περίπου την εξής εικόνα:[Είχε 125 χιλ. κατοίκους. Τα παιδιά δούλευαν στα κτήματα ή σε διάφορους ασυνείδητους που τα εκμεταλλεύονταν οικονομικά…Το κράτος ήταν ανήμπορο να θεραπεύσει την ανήθικη κοινωνική μάστιγα, την οποία τελικά αναλαμβάνει η ιδιωτική πρωτοβουλία. Η συγκοινωνία στην πόλη γινόταν με καμήλες και γαϊδουράκια, και κατόπιν Καρρά και άμαξες. Ο τροχιόδρομος – τραμ αρχικά ήταν ιππήλατος σιδηρόδρομος μετά μηχανοκίνητος και τα λιγοστά αυτοκίνητα αποτελούσαν τη γραφική εικόνα στις παραμονές της Ολυμπιάδας].
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΤΟΥ 1896
[Αρθρ. 3ο. Οι Ολυμπιακοί αγώνες συγκεντρώνουν αθλητές όλων των εθνών σε έναν αγώνα δίκαιο και αντικειμενικό. Απαγορεύετε οποιαδήποτε διάκριση εις βάρος χώρας ή ατόμου για λόγους φυλετικούς ή θρησκευτικούς ή πολιτικούς…!]

[Αρθρ. 9ον. Οι Ολυμπιακοί αγώνες είναι αγώνες μεταξύ ατόμων και όχι αγώνας μεταξύ χωρών ή γεωγραφικών περιοχών…]

[Αρθρ. 43ον. Οι Ολυμπιακοί αγώνες δεν είναι αγώνες μεταξύ εθνών και οι κατατάξεις ανά χώρα δεν έχουν αξία].
Οι βασικοί κανονισμοί των Ολυμπιακών αγώνων είναι περίπου ίδιοι με εκείνους του 1886 μέχρι σήμερα με ορισμένες βέβαια τροποποιήσεις…
ΤΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΥ ΠΡΟΚΗΡΥΧΤΗΚΕ ΤΟ 1896
Περιείχε: α) αθλητικούς αγώνες, β) γυμναστικές ασκήσεις, γ) επί σκοπού βολής δ) ναυτικά αθλήματα ε) ξιφασκία, στ) ποδηλατικοί αγώνες και ζ) γυμναστικές παιδείες.


Το 12/αμελές Συμβούλιο είχε το δικαίωμα [να αναιρεί εκ του γενικού προγράμματος ή να προσθέτει άλλους αγώνες]αναλόγως των περιστάσεων. Κέντρο της όλης πανήγυρης ορίζετε το Πανα8ηναϊκό Στάδιο. Για το πρακτικότερο της εργασίας διορίζονται άτομα και δημιουργούν επιτροπές, που γνωρίζουν τους αγώνες και το σκοπό αυτών.

Δήλωσαν και έλαβαν μέρος στην Ολυμπιάδα της Αθήνας 13 κράτη με 311 αθλητές. Η Αυστραλία με 1, η Αυστρία 4, Βουλγαρία 1, Χιλή 1, Δανία 4, Γερμανία 19, Γαλλία 19, Ελλάδα με 230, Μ. Βρετανία 8, Σουηδία 1, Ελβετία 1, Ουγγαρία 8, και η Αμερική 14.Οι περισσότεροι ξένοι αθλητές ήλθαν με προσωπική πρωτοβουλία και με δικές της δαπάνες, γιατί λίγα κράτη είχαν οργανωμένο αθλητισμό.
ΤΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΥ ΤΕΛΕΣΤΙΚΕ ΤΟ 1896
1η.Κυριακή 25 Μαρτίου 1896, ώρα 3.30 μ.μ.: Προσφώνηση από τον διάδοχο Κωνσταντίνο, Ολυμπιακός ύμνος (Αρχαίο πνεύμα…), δρόμος 100 μ.(προκριματικοί), τριπλούς δισκοβολία, 400 (πριμ)
2η.Δευτέρα 26/3:Ξιφασκία στο Ζάππειο Μέγαρο, μήκος, σφαιροβολία, 400 μ. (τελικός), 1.500 μ., άρση βαρών.

3η Τρίτη 27/3:Σκοποβολή, στο σκοπευτήριο Καλλιθέας, λάβουν τένις (στις στήλες του Ολυμπίου Διός), ποδηλατοδρομίες στο Ποδηλατοδρόμιο του Νέου Φαλήρου.

4η.Τετάρτη 28/3:Λάουν τένις (συνέχεια), ξιφασκία (συνέχεια), 800 μ., ζυγό, μονόζυγο, ιππικό εφαλτήριο, κρίκοι.

5η. Πέμπτη 29/3:Δίζυγο ( συνέχεια), αναρρίχηση σε κάλο,νικητής Ανδριανόπουλος Ν. από την Πάτρα, σκοποβολή με περίστροφο, 100 μ. (τελικός), 110 μετεμποδίον, επί κοντό, μαραθώνιος δρόμος (νικητής Σπύρος Λούης 2 ώρες 58 λεπτά και 50 δευτερόλεπτα), πάλη.

6η. Παρασκευή 30/3:Σκοποβολή (συνέχεια με πιστόλι, περίστροφο, τουφέκι), κολύμβηση στον όρμο της Ζέας,100 μ., 300μ., 1500 μ., ποδηλατοδρομίες, λάβουν τένις (συνέχεια).

7η. Σάββατο 31/3:Σκοποβολή (συνέχεια), Μαραθώνιος ποδηλατικός δρόμος, λαμπαδηφορίες, γεύμα στα ανάκτορα προς τιμή των Ολυμπιονικών…
8η. 1/4: Λεμβοδρομίες στον όρμο Φαλήρου, ποδηλατοδρομίες (12ωρος ποδηλατικός αγώνας).

9η.Δευτέρα 2/4:Η καταρρακτώδης βροχή ανέβαλε την ανακύρηξη και στέψη των νικητών στο Στάδιο και αυτό γίνετε την επόμενη ημέρα 3.4.1896.Αποχαιρετιστήριο γεύμα στην Κηφισιά.
Ο ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΤΟΥ 1896.  ΣΠΥΡΟΣ ΛΟΥΗΣ 1872 – 1940
Έλαβαν μέρος στον τελικό του Μαραθώνιου 17 συνολικά αθλητές Έλληνες και ξένοι που προκρίθηκαν από τους πανελλήνιους 9 – 11 Μαρτίου 1896.Ο χρόνος στον προκριματικό αγώνα του πρώτου αθλητή Βασιλάκου, στο Μαραθώνιο, ήταν 3 ώρες και 17 λεπτά, του Μπελόκα 3 ώρες,21 λεπτά και 17ος τερματίζει ο Σπύρος Λούης .

Την τελευταία ημέρα των Ολυμπιακών αγώνων διεξάγετε ο τελικός αγώνας του Μαραθωνίου, Πέμπτη 29 Μαρτίου 1896, με πρώτο νικητή το Σπύρο Λούη σε χρόνο 2 ώρες 58 λεπτά και 50 δευτερόλεπτα:[τι έγινε κατά την ώρα εκείνην μέσα στο Στάδιο η γραφή αδυνατεί να την περιγράψει, δεύτερος τερματίζει ο Βασιλικός από την Σπάρτη του Π.Γ.Σ. 3 ώρες, 6 λεπτά και 3 δευτερόλεπτα, τρίτος ο Μπελάς του Π.Γ.Σ. με 3 ώρες, 6 λεπτά και 30 δεύτερα, τέταρτος ο Ούγγρος Κέλνερ 3 ώρες, 6 λεπτά και 35 δεύτερα…Κατά την ημέρα του Μαραθωνίου δρόμου [υπολογίζετε ότι οι εντός του Σταδίου έφταναν τον αριθμό των 70 χιλ.]!
Βαλκανάς Σταύρος    Γ1
Αθανασόπουλος Βασίλειος  Γ1
Γιουρούκης Δημήτριος  Γ1
